


3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО
Учебный план является частью образовательной программы муниципального

общеобразовательного учреждение «Средняя общеобразовательная школа №16» города
Новосибирска, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом
Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21( с изменениями на 01.01.2026).

Учебники, используемые в учебном процессе, включены в Федеральный перечень учебников,
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ основного общего образования, организациями, осуществляющими
образовательную деятельность.

2026/2027 учебный год начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027, сроки каникул
устанавливаются в соответствии с календарным учебным графиком на текущий год обучения.
Продолжительность учебного года в 5 – 9 классах составляет 34 учебные недели в каждый год
обучения. Количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 5338 академических часов и
более 5848 академических часов. Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти
дневной учебной неделе. Учебная нагрузка учащихся не превышает предельно допустимую и
составляет:

- в 5х классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 29 часов (не более 6 уроков в
день);

- в 6х классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 30 часов (не более 6 уроков в
день);

- в 7х классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 32 часа в неделю (не более 7
уроков в день);

- в 8х классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 33 часа (не более 7 уроков в
день);

- в 9х классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 33 часа (не более 7 уроков в
день). Продолжительность урока составляет 45 минут. Учебная нагрузка равномерно распределяется
в течение учебного дня и учебной недели в соответствии с требованиями СанПиН, с учетом
психолого-педагогических особенностей обучающихся. Суммарный объем домашнего задания по
всем предметам для каждого класса:
5 класс – продолжительность выполнения домашних заданий не более 2 часов,
6-8 классы – продолжительность выполнения домашних заданий не более 2,5 часов,
9 класс – продолжительность выполнения домашних заданий не более 3,5 часов.
Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии
электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата,
оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное
количество времени.
Занятия распределяются по четвертям (полугодиям) с текущей аттестацией по всем предметам в
конце каждой четверти (полугодия) в соответствии с «Положением о формах, периодичности и
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ
№16».

Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального учебного плана Федеральной
образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Министерства
просвещения от 18.05.2023 №370 с учетом изменений и дополнений.

В соответствии с п 33.1 ФГОС ООО учебный план ООП ООО МБОУ СОШ №16 определяет:
-общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;
- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей;
-учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности,
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими
требованиями.

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками
образовательных отношений, и составлен на 5ти- летний срок освоения.



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех
имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций,
реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время,
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО входят следующие
обязательные для изучения учебные предметы:

Учебные предметы

Русский язык
Литература
Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) государственный язык
республики Российской Федерации (изучение осуществляется при наличии
возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей)
Родная литература (литература на языке народа Российской Федерации) (изучение
осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся,
родителей)
Иностранный язык
(английский язык)
Второй иностранный язык (изучение из перечня, предлагаемого Организацией,
осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (иных законных представителей)
и при наличии в Организации необходимых условий)
Математика
Алгебра
Геометрия
Вероятность и статистика
Информатика
История
Обществознание
География
Духовно- нравственная культура России
Физика
Химия
Биология
Изобразительное искусство
Музыка
Труд (технология)
Физическая культура
Основы безопасности и защиты Родины

В соответствии с п. 6.2 ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» и с целью обеспечения повышенного уровня подготовки обучающихся
учебный план МБОУ СОШ №16 предусматривает углублённое изучение ряда учебных предметов в
рамках отдельного направления (математического).

Углублённый уровень реализуется за счёт часов обязательной части учебного плана в пределах
максимально допустимой недельной нагрузки при 5-дневной учебной неделе. Преподавание ведётся
по рабочим программам, соответствующим федеральным требованиям к углублённому изучению.
Углублённый уровень направлен на развитие познавательных интересов, подготовку к ГИА и
профессиональную ориентацию обучающихся.

В 2026-2027 учебном году в 6М1,6М2 классах МБОУ СОШ №16 реализуется Федеральный
государственный образовательный стандарт основного общего образования 2021 года (далее
обновленный ФГОС ООО).

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература»,
«История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности и
защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части



образовательной программы основного общего образования.
Второй иностранный язык в данном учебном плане не реализуется в связи с отсутствием

необходимых условий/возможностей в школе и заявлений родителей (законных представителей)
обучающихся
Обязательный предмет «Математика» включает в себя следующие учебные курсы :курс

«Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и
статистика» (достижения обучающимися планируемых результатов освоения программы основного
общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой
аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра»,
«Геометрия», «Вероятность и статистика).

Учебный предмет «Вероятность и статистика» представлен в 7-9 классах в объеме 1 час в
неделю.

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в 5,6-х классах.
Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 4 часов в неделю в 7–8-9-х классах.
Учебный предмет «Геометрия» представлен в объеме 3 часов в неделю в7–9-х классах.
Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделюв 7–9-х классах.
В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» с

2025/2026 учебного года 5 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю посредством
курсов «Всеобщая история. История Древнего мира» - 68 часов, «История нашего края» - 34 часа; в 6
классе - «Всеобщая история. История Средних веков» - 28 часов, «История России. От Руси к
Российскому государству» - 57 часов, «История нашего края» - 17 часов; в 7-х классах посредством
курсов «Всеобщая история. История нового времени. Конец XV – XVII в.» - 28 часов, «История
России. Россия в XVI–XVII вв.: от великого княжества к царству» - 57 часов и «История нашего
края» -17 часов; в 8-х классах посредством курсов «Всеобщая история. История нового времени.
XVIII – начало XIX в.» - 34 часа и «История России. Россия в XVIII – начале XIX в.: от царства к
империи» - 68 часов; в 9-х классах посредством курсов «Всеобщая история. История нового времени.
XIX – начало ХХ в.» - 23 часа и «История России. Российская империя в XIX – начале ХХ в.» - 45
часов. Учебный предмет «Обществознание» с 2025/2026 учебного года в 5-8 классах не изучается,
начало изучения - 9 класс в объеме 1 час в неделю.
Учебный предмет «Духовно-нравственная культура России» (ДНК России)» изучается в 5 классе в

количестве 17 часов, в 6-7 классах – 34 часа в неделю.
В «Естественно-научные» предметы включены обязательные учебные предметы «Биология»

(5-9 класс), «Физика» (7-9 класс), «Химия» (8-9 класс).
Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 часа в неделю в 5–7-х классах и 2 часов в 8-

9-х классах.
Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часов в неделю в 7–8-х классах и 3 часов в 9-

х классах.
Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часов в неделю в 8- 9-х классах.
Учебный предмет «Музыка» (в 5-8 классах) и учебный предмет «Изобразительное искусство»

(в 5-7 классах) представлены в объеме по 0,5 часу в неделю на каждый учебный предмет.
Учебный предмет «Труд (технология)» представлен в объеме 2 часов в неделю в 5–7-х классах,

1 час в8- 9-х классах.
Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–6-х классах и 2 часа в

неделю в 7-9 классах.
Учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)» представлен в объеме 2 часов в

неделю в 7 классах и 3-х часов в неделю 5,6,8,9 классы.(Приказ Минпросвещения России от
10 ноября 2025 г. №808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего
образования, основного общего образования и среднего общего образования»)

Учебный предмет «Русский язык» представлен в объёме 5часов в 5 классе, 6 часов в 6 классе, 4
часов в 7 классе, 3 часов в 8-9 классах. Учебный предмет «Литература» представлен в объёме
3часов в 5,6,9 классах, 2 часов в 7,8 классах.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской
Федерации, в том числе русского языка как родного языка.

В соответствии с ФГОС ООО преподавание учебных предметов «Родной язык и (или)



государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная литература» осуществляется
при наличии условий/возможностей школы и по заявлению родителей. В связи с отсутствием
возможностей школы и запросов родителей изучение этих предметов в данном учебном плане не
предусмотрено.

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» представлен в объеме 1
час в неделю в 8–9-х классах (для обучающихся 8-х классов проводятся 3-х дневные учебные сборы).
В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по ООП ООО, в

том числе адаптированной, может быть основана на делении обучающихся на группы и различное
построение учебного процесса выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных
потребностей и интересов, психического и физического здоровья, пола, общественных и
профессиональных целей, в том числе обеспечивающая углубленное изучение отдельных
предметных областей, учебных предметов».

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих предметов:
-предмет «Иностранный язык» с учетом выбранного языка для изучения;
-предмет «Труд(технология)» и «Информатика» с учетом объединения в одну подгруппу девочек и

мальчиков.
В соответствии с п. 6.2 ст. 12 Федерального закона от 29.12.20212 № 273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации», организация, осуществляющая образовательную деятельность по имеющим
государственную аккредитацию образовательным программам основного общего, среднего общего
образования, при разработке соответствующей общеобразовательной программы вправе
предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени на
изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в
пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию углубленного изучения
отдельных учебных предметов и профильное обучение.

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-8 классах реализуется в количестве 2 недельных
часов. В учебном плане 9 класса (математического направления) произведено перераспределение
часов на организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов в связи с чем, на
изучение учебного предмета «Физическая культура» выделен 1 час (без изменения содержания
рабочих программ). С целью повышения роли физической культуры в воспитании современных
школьников, укрепления их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся,
развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития
навыков здорового образа жизни третий час физической культуры в 5-9 классах реализуется
посредством внеурочной деятельности, за счет посещения обучающимися спортивных секций, ШСК
«Рекорд».

В рамках адаптированных образовательных программ для обучающихся с особыми
образовательными потребностями (ОВЗ) предполагается разработка и реализация программы
«Адаптированная физическая культура»- комплекс мер спортивно-оздоровительного характера,
направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной социальной среде детей с
ограниченными возможностями.
В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками образовательных

отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных предметов, учебных
курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся,
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а так же учитывающие этнокультурные
интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ ( п.33.1. ФГОС ООО) из
перечня предлагаемого Организацией».

Углубленный курс «Решение олимпиадных задач по математике» введен с целью создания
условий для осознанного выбора учащимися направления математической подготовки в 7–9 классах
и успешного профильного обучения в старшей школе. А также для формирования представлений о
классификации, приёмах и методах решения олимпиадных задач, создания условий для выявления,
поддержки и развития способных и одаренных детей, их самореализации в соответствии с их
индивидуальными способностями и потребностями, повышение уровня математической культуры,



формирования и развития у обучающихся аналитического и логического мышления при
проектировании решения задачи.

Углубленный курс «Избранные вопросы математики» введен с целью создания условий для
осознанного выбора учащимися направления математической подготовки в 7–9 классах и успешного
профильного обучения в старшей школе. А также для формирования математического мышления
обучающихся, выражающегося в изобретательности, логичности, доказательности, нестандартности
мышления, формирование способности анализировать информацию, углубление знаний учащихся о
различных методах решения и базовых математических понятий, развитие интереса к математике.

Учебный курс «Финансовая грамотность» введен для формирования у обучающихся финансовой
культуры, рационального финансового поведения и ответственного потребления финансовых услуг,
с учетом их возрастных особенностей и способностей.

Учебный курс «Краеведение» введен для формирования у школьников представлений о
природных, этнокультурных и социокультурных особенностях родного края, а также патриотизма и
гражданственности на основе принятия ценности «малой родины».

В МБОУ СОШ №16 может быть использован индивидуальный учебный план, который
разрабатывается в соответствии со спецификой и возможностями ОО и обеспечивает освоение
образовательной программы на основе индивидуализации содержания с учетом потребностей
конкретного обучающегося.

В соответствии с пунктом 22 статья 2 Федерального закона от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации» учебный план - документ, который определяет перечень,
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов,
курсов, дисциплин (модулей) практики, иных видов учебной деятельности, а также формы
промежуточной аттестации обучающихся, согласно «Положению о формах, периодичности и
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Сроки
проведения промежуточной аттестации определяется календарным учебным графиком ООП ООО В
МБОУ СОШ №16. Определены следующие формы промежуточной аттестации:

5 класс: итоговая контрольная работа по математике, итоговая контрольная работа по русскому
языку, метапредметная комплексная работа.

6 класс: итоговая контрольная работа по математике, итоговая контрольная работа по русскому
языку, метапредметная комплексная работа.

7 класс: итоговая контрольная работа по математике (алгебре, геометрии, теории вероятности и
статистике), итоговая контрольная работа по русскому языку, метапредметная комплексная работа.

8 класс: итоговая контрольная работа по математике (алгебре, геометрии, теории вероятности и
статистике), итоговая контрольная работа по русскому языку, метапредметная комплексная работа.



Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ№16
6М1,6М2 классов новый ФГОС 2021 на 2026-2027 уч.год.

Классы

Учебные

предметы

Количество часов в неделю/ год
5

класс
2025-
2026

6
класс
2026-
2027

7
класс
2027-
2028

8
класс
2028-
2029

9
класс
2029-
2030

Всего
за 5 лет
обучения

Обязательная часть
Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714
Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442
Математика 5/170 5/170 10/340
Алгебра 4/136 4/136 4/136 12/408
Геометрия 3/102 3/102 3/102 9/306
Вероятность и
статистика

1/34 1/34 1/34 3/102

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102
Иностранный язык
(английский язык)

3/102 3 /102 2/68 3/102 3/102 14/476

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476
Обществознание 1/34 1/34
География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272
Физика 2/68 2/68 3/102 7/238
Химия 2/68 2/68 4/136
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238
Духовно-нравственная
культура России

1/34 1/34

Музыка 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68
Изобразительное
искусство

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51

Труд(технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272
Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 9/306
Основы безопасности и
защиты Родины

1/34 1/34 2/68

Итого 26/
884

27/
918

31/
1054

32,5/
1105

33/
1122

149,5/
5083

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

3/102 3/102 1/34 0,5/17 0 7,5/255

Углублённый курс математики «Решение
олимпиадных задач по математике»

1/34 1/34 2/68

Углублённый курс математики «Избранные
вопросы математики»

1/34 1/34 2/68

Финансовая грамотность 0,5/17 0,5/17 1/34
Формирование функциональной грамотности 0,5/17 0,5/17
Краеведение 0,5/17 0,5/17
Проектная деятельность 1/34 0,5/17 1,5/51
Максимально допустимая недельная нагрузка 29/

986
30/
1020

32/
1088

33/
1122

33/
1122

157/
5338




