
О программе

Актуальность программы "Кадет" для кадетского класса обусловлена необходимостью
формирования у кадетов беззаветной преданности Отечеству, высокого чувства общественного и
воинского долга, дисциплинированности и любви к военной службе.

Программа направлена на подготовку будущих защитников Отечества, прививая высокие
моральные и волевые качества, формируя чувство верности конституционному и воинскому долгу,
а также обеспечивая необходимую дисциплину и добросовестное отношение к учебе.

Главная задача программы заключается в ознакомлении кадетов с их будущей профессией,
предоставлении необходимых знаний и формировании навыков, необходимых для действий в
качестве солдата, а также в закаливании физической выносливости и воспитании уверенности в
правильности выбранного пути.

Отличительной особенностью данной программы является комплексный подход к подготовке
кадетов, включающий не только военную подготовку, но и развитие моральных, психологических и
физических качеств, необходимых для успешной службы и жизни в целом. Особое внимание
уделяется психологической подготовке, направленной на адаптацию к армейской жизни и развитие
коммуникативных навыков.

Программа имеет практическую направленность и предусматривает активное использование
практических занятий и индивидуальный подход к каждому кадету. Новизна программы может
заключаться в углубленной интеграции психологической подготовки и адаптации к конкретным
потребностям кадетского класса.

Содержание программы

Учебный план 1 года обучения на 4 часа в неделю:
1. Введение в программу. ТБ - 4 часа
2. Уставы ВС РФ - 16 часов
3. Строевая подготовка без оружия - 20 часов
4. Строевая подготовка с оружием - 30 часов
5. Огневая подготовка - 20 часов
6. Тактическая подготовка - 10 часов
7. Военно-медицинская подготовка - 20 часов
8. Общие аспекты военно-патриотического воспитания - 10 часов
9. Военно-прикладные игры - 10 часов
10. Итоговое занятие - 4 часа
Итого: 144 часа

Цели

Развитие личности обучающихся, формирования у них основ патриотизма, гражданственности,
готовности к защите Отечества, а также приобретении необходимых знаний, умений и навыков в
области начальной военной подготовки.

Задачи программы
ЛИЧНОСТНЫЕ ЗАДАЧИ:
· Сформировать активную гражданскую позицию и готовность к защите интересов Отечества
· Приобщать к ценностям здорового образа жизни
· Воспитать чувства любви к Родине, уважения к истории и культуре России
· Развить дисциплину, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей.



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ ЗАДАЧИ:
· Уметь читать схемы, карты, чертежи, использовать знаки и символы для представления
информации.
· Формировать умение ставить перед собой цели, связанные с освоением учебного материала и
выполнением практических заданий.

ПРЕДМЕТНЫЕ ЗАДАЧИ
· Ознакомить с историей Вооруженных Сил Российской Федерации
· Ознакомить с элементами строя (шеренга, колонна, строй).
· Обучить выполнению строевых приемов на месте (рапорт, повороты).
· Ознакомить с устройством и назначением учебного оружия (ММГ АК, пневматические винтовки).
· Развивать общую физическую подготовку (ОФП)
·Ознакомить с основными понятиями оказания первой медицинской помощи

Результат программы

ЛИЧНОСТНЫЕ :
· Сформирована активная гражданская позиция и готовность к защите интересов Отечества
· Приобщены к ценностям здорового образа жизни
· Воспитано чувство любви к Родине, уважения к истории и культуре России
· Развита дисциплина, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ :
· Умеют читать схемы, карты, чертежи, использовать знаки и символы для представления
информации.
· Сформировано умение ставить перед собой цели, связанные с освоением учебного материала и
выполнением практических заданий.

ПРЕДМЕТНЫЕ :
· Ознакомлены с историей Вооруженных Сил Российской Федерации
· Ознакомлены с элементами строя (шеренга, колонна, строй).
· Обучены выполнению строевых приемов на месте (рапорт, повороты).
· Ознакомлены с устройством и назначением учебного оружия (ММГ АК, пневматические
винтовки).
· Развита общая физическая подготовка (ОФП).
·Ознакомлены с основными понятиями оказания первой медицинской помощи.

Материально-техническая база

Учебное помещение
Учебные занятия проводятся в кабинете, спортзале МБОУ СОШ№75 по адресу ул. Тургенева, 202. В
кабинете имеются столы, стулья, доска, наглядные пособия.

Материально-техническое обеспечение
Для занятий используются учебно-наглядные пособия:
- макет АК – 74 – 2 шт.
- пневматические винтовки МР - 512 - 2 шт.
- пневматическая винтовка с приспособлением для ночной стрельбы – 1 шт.
- магазин с учебными патронами – 1 комплект.
- учебные ручные гранаты - Ф1; РГД - 5 – 2 шт.
- мина уч. ПМН, ПМР и др – 20 штук.
- ОЗК – 20 шт.
- противогазы ГП-5, ЕШ, ПМГ-2у – 500шт.



- детский противогаз - 1шт.
- мячи теннисные 10 штук,
- ножи - метательный спортивный снаряд – 10 шт.
- мишень №8 (доска) ростовая. – 1 шт
- мишень № 4 (доска) грудная тренировочная.- 1 шт.
- ящик для переноски боеприпасов – 2 шт.
- оптический прицел – 1.
- ВПХР – 2 шт.
- ДП-24– 1 шт.
- кошка - 1 шт.
- рюкзак тактический (укомплектован) – 1 шт.
- жилет разгрузка – 2 шт.
- балаклава 5 шт.
- арафатка 2 шт.
- аптечка тактическая индивидуальная – 2 шт.
- АИ 2 – 2 шт.
- комплект общевойскового питания ИП (макет) – 1 шт.
- индикаторные трубки – 1000 шт.
- веревки для вязания узлов – 1 комплект.
- лазерный тир «Рубин».
- манекен «Максим».
- ящики для полосы препятствий – 30 шт.
- колеса для полосы препятствий – 30 шт.
- носилки медицинские.
- жгуты и бинты – 1 комплект.
- манекен – «Боец СОБР».
- указательные знаки и таблички для полевых занятий – 1 комплект
- уч карты, компаса, курвиметр, линейки и карандаши – 1 комплект.
- форма полевая – 20 комплектов.

Информационное обеспечение:
1. Разработана и реализуется дополнительной общеразвивающей программа "Кадетство"
2. Разрабатываются и используются методические разработки для программы;
3. Разрабатываются и анализируются диагностические материалы.
4. Используются образовательные ресурсы интернета, электронные учебные материалы.

Преподаватели

Реализацию дополнительной общеразвивающей программы осуществляет педагог
дополнительного образования Нестеренко Андрей Николаевич. Образование высшее.
Подполковник милиции в запасе.


