O nporpamme

Mporpamma «Kanergockon» ABASETCA HaYaNbHOM CTYNEHbIO B OOyUYeHMN TaHLLeBaIbHOMY UCKYCCTBY.
OBnazeBas HOBbIMY, BCE 60siee CIOXKHBIMU TaHLLEBaNbHBIMW ABUXKEHUAMW, AETU CTPEMSATCA COPa3MepPsTb
NX BO BPEMEHW M NPOCTPAHCTBE, MOAUYNHATD PUTMUYECKOMY PUCYHKY, TPEOOBAHMAM NAACTUKN U BHELLHEN
Bblpa3nTesbHOCTU. LIeHHOCTb 3aHATUIA 3akNtoUYeHa B X 06pa3oBaTeibHbIX BO3MOXHOCTSX, T.K. A€TU
MoJly4atoT 3HaHUA Mo Teopum xopeorpadum, NpruobdpeTaroT YMEHUA N HaBblKN BbINOJHEHUS ABUXKEHWI B
COOTBETCTBMM CO CPeacTBamMun Xopeorpadunyeckoro NCKyccTBa.

BbinoaHeHWe rpynnoBbixX yNpaXKHEHUA NoA My3blky TpebyeT eAnHbIX YCUANIA, CO3HATENIbHOCTU U
aKTMBHOCTW, TBOPYECKOrO OTHOLLEHMSA K AeNy, CNoCcobCTBYeT GOPMUPOBAHNIO KONNEKTUBUCTCKMX KayecTB
JMYHOCTW. TBEPABIN pernaMeHTUPOBaHHbIM NOPAAOK 3aHATUA ANCLMNIVHUPYET, NPUyYaeT BHUMATENbHO
OTHOCKTbLCA K MpoLieccy xopeorpadryeckoro BOCMMTaHUA.

[JononHutensbHas obLliepassmBatoas nporpamMma «Kanengockon» Teatpa TaHua «Kpbiabsa»
npeAHasHaueHa Ans obyyeHns AeTen WKObHOro Bo3pacTta oT 7 Ao 11 neT n ABAseTca no npmusHaky
HanpaBAEHHOCTM — XyAOXeCTBEHHOMW. Xopeorpadusa — 3T0 UMEHHO TOT BUA UCKYCCTBA, M4e MOXHO Pa3BuUTb
pebéHka Co BCex CTOPOH, a Takxke NocpesCcTBOM TpyAa HayUMTbCA HOBbIM YMEHWUAM M HaBblkaM B JaHHOWN
chepe. IHTepec aetei, poantene, Apyron ayanTopum K STOMY BUAY UCKYCCTBa Ype3BblYailHO BENK, U
pacTéT € KaxabIM roflom Bcé 6osblue 1 6onbLue.

WTak, ecnm Baw pebéHOK nrobut ABMraTbca nog My3biky 1 6e3 Heé, NbiTaeTcs BblAe/biBaTb Pa3NnNyUHble
bUHTBI, NOBTOPAET ABUXKEHWSA, KaK YBUANT TaHLbl MO TENEBU30OPY, UAN eMY MPOCTO HPaBUTCA TaHLEBaTb,
TO BAM — UMEHHO K HAM! TeaTtp TaHua «Kpblnba» XAET 3HEPIUUYHbBIX MaNbYMLLEK N 4EBYOHOK,
3anucbiBanTech, npuxoaute, n Mbl Hayunm BAC TaHUeBaThb! :)

CopaeprkaHne nporpamMmmbl

1-bIi rog obyueHms.
1. BBogHOEe 3aHATME - 2 u.

2. OCHOBbI COBpeMeHHOro TaHua - 12 u.

3. 3cTpagHbivi TaHey, - 10 u.

4. CnnoBoii 610K - 6 u.

5. OcHoBbI akpobaTukm - 5 u.

6. Cross - 8 u.

7. AKTépckoe MacTepcTBo - 4 u.

8. lNocTtaHOBOYHaA AeATENbHOCTb - 8 u.

9. KoHuepTHasa aeaTenbHoOCTb - 8 u.

10. itoroeoe 3aHATME - 1 u.

11. BocnuTatenbHO-A0CyroBas AedaTenbHOCTb - 8 u.

2-0W rog, obyyeHus.

. BBogHOE 3aHATNE - 2 u.

. OcHOBbI coBpemMeHHOro TaHua - 18 u.
. DCTpajHbIn TaHey, - 14 u,

. OcHOBBbI KJlaccnyeckoro TaHua - 12 u.
. Cunosoii 610K - 8 u.

. OcHOBbI akpobaTtuku - 7 u.

. Cross - 10 u.

. AKTépcKoe MacTepcTBO - 6 u.

9. NMocTtaHOBOYHanA AeATENbHOCTb - 12 u.
10. KoHuepTHas geatensHocTb - 10 u.
11. ItoroBoe 3aHsTME - 1 u.
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12. BocnutaTenbHO-A0CYyroBas AesaTefNbHOCTb - 8 u.
LUenn

MpUoBbLLMTL yYaLLMXCa K TaHLEBaAbHOMY UCKYCCTBY, YKPEMUTb NX GU3NYECKOe 340POBbE, Pa3BUTb
TBOpYECKMe CrNoCcOBHOCTY, MOMOUb B CAMOBbIPaXXeHUM U PacKpbITUN TUYHOCTU pebEHka vepes
COBPEMEHHbIV U 3CTPaAHbIN TaHeL, (4eTCKUA TaHeLL) 1 OCBOEeHMe OCHOB Xopeorpaduyeckoro NcKyccTaa.

3agaumn nporpamMmmei:
MPEAMETHBbIE:
CopenctBoBaTb GOPMUPOBAHMIO Y YYALLUXCH 3HAHWI:
06 OCHOBax NPaBW/IbLHON NOCTAHOBKM KOPMYCa, LWew, roNoBb;
0 MO3ULMAX PYK U HOT
06 ocHoBax xopeorpadnyeckoro NckyccTea, a UMeHHO 06 OCHOBax COBPEMEHHOTO TaHLa, 06
OCHOBaX KJ1acCMYeCKOro TaHua n 06 0CHOBax 3CTPAZHOrO TaHLa;
0 BblpaXkeHUn yepe3 o6pa3bl COGCTBEHHOrO BOCMPUATUA MY3bIKY;
BblPa3nTeIbHOr0 UCMOHEHWSA TaHLEBaIbHbIX ABUXKEHWIA.
CnocobCcTBOBaTb Pa3BUTUIO Y YUaLLIMXCA:
My3bIKabHOTO C/lyXa, YyBCTBa PUTMa, NAACTUKKN, TMOKOCTN Tena, CUAbl PyK, HOT U CMVHbI;
KOMMYHWKaTUBHbIX HaBblKOB JIMYHOCTM B KOINEKTUBE, MYTEM CO3aHNA KOMPOPTHbIX YCNOBUI Ha
3aHATUAX U BO BPEMSA BOCMUTATENbHO-A0CYrOBbIX MEPOMPUATUN;
BHUMaHWA, MblLUJEHWSA, 3pUTENBHOM U MbILLEYHOW NaMATy;
KOOpAMHaALNN ABUXKEHWNA, OPUEHTUPOBAHWUM B NPOCTPAHCTBE;
daHTas3nm, cnocobHOCTMN K MMNPOBM3aLNY;
NHTepeca K xopeorpadpnyeckoMy UCKYCCTBY Ha NMPOTAXKEHMM BCEro CPOKa peannsaLm nporpammel.

NNYHOCTHBbIE:
CogerictBoBaTb POPMMPOBAHUIO Y AETEN:
aKTMBHOCTW, TPYAONO6US, BBIHOCAMBOCTW, CAMOANCLIMIMVHDI;
KOMMYHWKaTUBHbIX YMEHWI 1N HaBbIKOB;
HPaBCTBEHHbIX MPaBW/ NOBEAEHNA B KONIEKTUBE, C MPenojaBaTesieM U C APYrMU yYaLMMUICA.
nocTaHOBKa Kopryca C LieNbto NpoduaakTUK1 CKoamo3a;
yKpenaeHne ncmxodmanyeckoro 340poBbs AeTen;
npodwuaakTuka runognHaMmny;
dbopMMpoOBaHME NOHATUA «34,0POBbIN 06Pa3 XKUIHW».

METAMPEAMETHBbIE:

COAEeNCTBOBaTb POPMUPOBAHMIO Y AeTel YMEHUNS HaLennTb cebst Ha BbINOJIHEHWE NOCTaBEHHOM
3ajaun;

dopmmnpoBaTh y yHaLLMXCA yMEHWe CayLlwaTb nejarora;

COAEeNCTBOBaTb GOPMUPOBAHMNIO Y Pa3BUTUIO Y YHALLMXCA NPOM3BOIbLHOCTY, CAMOKOHTPONS,
BHYTPEHHEro njiaHa JeUCTBUN;

CoAenCcTBOBaTb GPOPMUPOBaAHNIO pepiekcMN COBCTBEHHON AEATENILHOCTU B XOAE 3aHATUM
xopeorpadwuen;

cnocobctBoBaTh GOPMUPOBAHMIO YMEHWSA BAAAETb CNOCObaMy COBMECTHOWN AeATeNIbHOCTU B rpynne,
npueMamu AencTBuii B CUTyaLmsax obLieHns (YMeHne 06bsACHATb, OKa3blBaTb MOMOLLb, MPUHUMATb
MOMOLLb TOBApULLA), YMEHUAMU UCKaTb U HAXOAWUTb KOMMPOMMUCChI.

Pe3ynbTaT nporpammbi

OxwnpaeMble pe3yabTaTbl M CMOCOObI UX MPOBEPKM NPU peannsaLn obyyatowmx 3agay onpesenstoTcs C
YyUYETOM NepeyHs OCHOBHbIX 3HaHWIM, YMEHWI 1 HaBbIKOB yYaLLMXCcs, GOPMUPYEMbIX MPU N3yUYeHUM
nporpammbi.



NYHOCTHBIE:

K okoHuaHMo peanunsaunm nporpammbl «Kanenaockon» Ha HavyalbHOM ypoBHe aeTu ByayT:

- 3aMHTepeCcoBaHbl B TaHLLEBa/IbHOM UCKYCCTBE;

- Pn3nueckn okpenwmmu;

- TBOPYECKWN Pa3BUTbIMUY;

- pacKpenoLLeHbl U PacKpbITbl, Kak IMYHOCTb, Yepe3 OCBOEHME OCHOB XOpeorpadunyeckoro Nckyccraa.
Vmetor:

- aKTUBHOCTb, TPYA0AH06UE, BBIHOCIMBOCTD, CAMOANCLUMANHY;

- KOMMYHWKATUBHbIE YMEHUA 1 HaBbIKW;

- MpeACTaB/ieHMA O HPaBCTBEHHbIX NMPaBuiax NOBEAEHUA B KONNEKTMBE, C MpenogaBaTesemM 1 C Apyrumu
yJdawmmMumca.

MPEAMETHBIE:

Yuawmecs 3HatoT:

- 06 OCHOBax NpaBWAbLHOW NOCTaHOBKM KOPMYCa, LUew, roNoBbl;

- 0 MO3MLMAX PYK N HOT;

- 06 ocHoBax xopeorpadn4eckoro UCkyccTea, a UMeHHO 06 OCHOBax COBPEMEHHOTO TaHLa, 06 OcHoBax
K/JlaccnMueckoro TaHLua 1 06 0CHoBax 3CTPaAHOro TaHLa;

- 0 BbIpaXeHUW yepes obpasbl COBCTBEHHOTO BOCMPUATUAS MY3bIKY;

- KaK JOCTUYb BbIPA3UTEIbHOTO UCMOJIHEHWUS TaHLEBaIbHbIX ABUXKEHWUNA.

METAMPEAMETHBbIE:

Yuawmeca ymeror:

- CNblLLATh My3bIKy, YyBCTBOBATb PUTM, Pa3BuTb y cebsa NaacTmky, rMHbKOCTb Tena, CUbl PyK, HOT U CMIVHBI;
- 06LWaTbCs N B3aMMOAENCTBOBATb B KOJIEKTUBE Ha 3aHATMAX U BO BPEMS BOCMUTATENbHO-0CYrOBbIX
MepOonpuATUANA;

- BHMMaTENbHO CMOTPETb U CAyLaTh, 1OTMUYECKN MbICAUTb, 3PUTENBHO 1 MbILLIEYHO 3aNOMMUHaTb;

- KOOPAMHNPOBATb ABUXEHWSA, OPUEHTMPOBATLCA B MPOCTPAHCTBE;

- paHTa3npoBaTb N CNOCOBHbI MMNPOBN3NPOBATH;

- COXPaHATb MHTepec K xopeorpadryeckoMy NCKYCCTBY Ha MPOTAXKEHUN BCEro CpoKa peannsauum
nporpamMmsl.

Ocobble ycn0BMA npoBeaeHUs

Mpuém n Habop aeTen B rpynnbl TeaTpa TaHua «Kpblabs» OCyLLECTBASETCA U3 AeTel LIKOAbHOrO BO3pacTa,
Ha OCHOBE VX XeaHuA.

TpebyeTcsa cnpaBka o Aonycke pebéHka K 3aHATUAM Xopeorpaduen oT y4acTKOBOro Bpaya.
MartepunanbHo-TexHMueckan 6asa

O6ecneueHne yue6HbIMY NOMELLEHUAMM

YuebHble 3aHATUA NpoBoaaTcs B XL, «Meuta», Ha 6aze MBOY COLU N216 no agpecy ya. lobpontobosa
113, B napkeTHOM 3ane, Ha 6aze MBYO AT «OkTtabpbckuin» no agpecy ya. degoceesa 4. 32, B
TaHLeBa/bHOM 3ane.

3an obopyaoBaH 3epkanamu, CTaHKaMu 1 3ByKOBOW annapaTypou (KOJNOHKMW).

MartepunanbHo-TexHMuyeckoe obecneueHne nporpaMmmbl
1)  cTaumoHapHas aKycTndeckas cuctema (KONOHKM);

2)  HOyTHyK, hael-HakonNuTeb C My3bIKOW 1N BUAEO;

3)  rMMHacTM4yeckune KOBPUKY;

4)  cneumanbHas TaHUeBasbHas ogexaa u obyBb;

5)  KOCTHOMbI AN9 KOHLEPTHbIX HOMEPOB.



MHpopmaumoHHoe obecneueHne

https://helpiks.org/7-7357.htm| (MeToguueckoe obecrneyeHne nporpaMmmbi)

https://babyzzz.ru/3-6/evolution3/426.html#i-3 (Kto Baw pebéHok: BU3yasn, ayanan uam
KNHECTETUK?)

https://testometrika.com/personality-and-temper/you-auditory-visual-or-kinestetik/ (OHnanH-
TeCTMPOBaHWe Mo TUMNy BOCNpuaTMS MHGopMaLLmm)

http://www.plam.ru/ (Cnosapw)

https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%
D0%B9+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86 (MpuMepbl AeTCKMX TaHLEB)
http://pedsovet.su/dosug/podvizhnye_igry_dlya_detey (Wrpbl gna getein AoWKOABHOrO BO3pacTa)
https://nsportal.ru/kultura/iskusstvo-baleta/library/2015/06/22/slovar-terminov-sovremennogo-
tantsa-1 (ChoBapb TePpMWHOB COBPEMEHHOIO TaHLA)

OnucaHue UeHbl
3aHaTusa B Teatpe TaHua «Kpbiaba» — BECMJIATHbIE!
Mpenoaasartenu

AzapéHok EneHa OneroBHa (negaror 40NoAHNTENBHOrO 06pa3oBaHms) - PyKOBOAUTENb TeaTpa TaHLa
«Kpblnbs». Pabotaet B konnektnse MBYO AT «OkTabpbcknin» ¢ 30 aBrycta 2021 roga. ObpasoBaHue
BbICLLEE, OKOHUMAA VIHCTUTYT Ky/NbTypbl MOAOAEXHOW NoanTukn HoBocnbumpckoro FocysapcTBeHHOro
nesarormyeckoro yHnuBepcuteta no npodpunro «Xopeorpapuyeckoe obpasosaHue» B 2019 roay. Ctax
pabotbl — ¢ 2019 roaa.

PataxuHa EBreHuns CepreeBHa (negaror 4OMNOAHUTENbHOIO 06pa3oBaHuns) - pyKOBOAMTE b TeaTpa TaHLa
«Kpblabs». Pabotaet B konnektnee MBYO AT «OkTabpbcknin» ¢ 11 mapta 2022 roga. ObpasoBaHue
BbICLLEE, OKOHUMANA VIHCTUTYT KyNbTYpbl 1 MONOAEXHON NOANTUKM HoBOCMBUpPCKOro MocyaapcTBEHHOrO
neAarormyeckoro yHuBepcuTeta no npodounto «Xopeorpadpunueckoe obpasosaHue» B 2019 rogy. Ctax
paboTbl — ¢ 2022 roga.



